720 520 363, 221 012 227 endoskopie@nskz.cz

Priprava na koloskopické vysetreni
doporucovand na nasem pracovisti.

Pokud jste krom movitych statk( zdédili i predispozici k riznym onemocnénim, nebo Vas nékdy boli bfisko,
mohl vas prakticky [ékaF usoudit, Ze by Vam prospéla koloskopie. Zfejmé Vas tim nepotésil, ale u nas se
nemusite niceho bat.

Osetrovat vds bude od pohledu mily pan doktor a spolupracovat s nim budou usmévavé sestri¢ky v tom
nejlepsim véku (pan doktor trval na uvedeni informace, Ze je také v nejlepsim véku).

Vse zacind pripravou. A na té si musite dat opravdu zaleZet.

V idedInim pfipadé zacina ptiprava jiz 10 dni pfed samotnym vykonem.

Vynechate vsechnu zdravou stravu, kterou jste si doted vylepSovali karmu, veskeré celozrnné pecivo, hodné
makované, kminované pecivo, papriky, raj¢ata, jablka, hrusky, hroznové vino, mandarinky, pomerance....
Zkratka vSechno, co ma néjakou pecku nebo slupku prosime vynechat.

TFi dny pfedem uz zacina jit do tuhého. To uz mate povolenou jen stravu kasovitou. Pro vasi pfedstavu si
mUzete dat napriklad bramborovou kasi, vejce na vSechny zpUsoby, takzZe treba i do skla a klidné i tfi. Ale uz
vynechte fizek, vepro i zelo a bohuzel i knedlo.

Dva dny pifedem u? je dieta pouze tekutd. Doporucujeme vyrazit na nakup a pofidit si dostate¢né mnozstvi
jogurtl a presnidavek. Ty budete pojidat béhem celého dne tak, abyste neméli hlad. Ale samotné, bez
pisSkotku i rohlicku.

A den piredem si k obédu uvarite néjakou velmi dobrou_polévku, tu si scedite a vypijete pouze samotny
vyvar. Polévky si uvarte dostatecné mnozstvi, protoZe ji mizete popijet v priilbéhu dne a zpfijemnit si tak
dlouho chvili pfi ¢ekani na vas den D.

Na vecefi vas pozveme my.

Dostanete od nas recept na pfipravek (v idedlnim pripadé Fortrans, pro slabsi povahy je mozny napfiklad
Picoprep nebo Moviprep) k vyprazdnéni. V rozmezi od 16:00 do 20:00 byste ho méli vypit 3 litry. Posledni
litr se pije v den vySetreni a to 4 hodiny pfedem. Pfiklad: pokud jdete na vySetreni v 10:00, vypijte posledni
litr nejpozdéji v 6:00. Cesty k ndm se potom nemusite bat, ranni litfik by mél splachnout posledni zbytky
stolice a cesta k ndm by tak méla byt bezpec¢na jako nikdy pred tim.

Doporucujeme vam, dorazit k nam s doprovodem.

Aby se Vam u nas libilo a pro ptipad, ze by Vas neokouzlily ani krasné sestficky ani mily Iékaf, dostanete
injekci, takzvanou premedikaci. Tu nastavujeme na miru pravé Vam, po jeji aplikaci od nds nesmite odchdzet
sami a nesmite Fidit vozidlo. Dale byste neméli podepisovat Zzadné smlouvy, odloZte také rozvod nebo
sepisovani zavéti.

V obdobi Vanoc nabizime pro zajemce specidlni Setrnou premedikaci ve formé zpivani koledy Chtic, aby spal.
Rozpis zpivajicich sester vyvésujeme aktudlné v daném obdobi.

Jak dopadlo vysetii se dozvite ihned.

A po vySetieni se vase dieta konecné rozvolni. MiZete si dat jogurt, banan a kdyz se odvazete, tak i polévku,
ve které uz mlze néco plavat. Druhd varianta je, Ze si date, co chcete, ale to nam pak nevolejte, Ze je vdm
Spatné.

V pripadé dotazl se na nds nevahejte obratit.

U7 ted' se na vas velmi tésime

Vas team gastroenterologické a endoskopické ambulance



